
Alberto Mello e Silva: Nasceu em Macau. Foi Presidente da Sociedade Portuguesa de Aterosclerose. Exerce prática clínica como 
Cardiologista nos Hospitais do Grupo Luz-Saúde, nas Torres de Lisboa, Oeiras e Amadora. 

Amélia Ferreira: Oftalmologista, especialidade obtida no Serviço 7 do Hospital dos Capuchos, onde sempre trabalhou até à aposentação 
em 2010. Continua a exercer Clínica Privada. 

Armando Sena: Assistente de Neurologia no Hospital de Santo António dos Capuchos, em Lisboa. Vice-Presidente do Grupo de Estudos de 
Esclerose Múltipla da Sociedade Portuguesa de Neurologia. Aposentado da função pública em 2013. Atualmente, Professor Catedrático 
Convidado no Instituto Universitário Egas Moniz, Caparica, Regente de Fisiologia, Neurociência e Psicofisiologia. 

Cristina Catita: Nasceu em Lisboa. Fez o Internato Geral em Évora e o Serviço Médico na Periferia em Alcanena. Exerceu a Especialidade 
de Reumatologia no Instituto Português de Reumatologia e no Hospital de Santa Maria em Lisboa, simultaneamente com clínica privada. 
Aposentada desde 2009, a viver no Algarve e fazendo alguma clínica privada. 

Fernanda Torgal Garcia: Exerceu o Serviço Médico à Periferia em Vila Viçosa. Realizou toda a carreira médica hospitalar no Serviço de 
Pediatria do Hospital de Santa Maria, até 2007. Ainda pratica Pediatria, nomeadamente, no Centro de Saúde Nossa Senhora do Bom 
Sucesso e CUF. 

Fernando Guerra: Exerceu o Serviço Médico à Periferia no Concelho da Lourinhã. Trabalhou como Dermatovenereologista no Hospital dos 
Lusíadas e atualmente no British Hospital/Hospital da Luz Torres de Lisboa. 

Fernando Nolasco: Internato de Nefrologia realizado no Hospital Curry Cabral em Lisboa e no Guy’s Hospital em Londres. Exercício da 
Especialidade no Hospital Curry Cabral e no sector privado. Atualmente, é Diretor do Serviço de Nefrologia do Hospital Curry Cabral e 
Professor Catedrático de Medicina na Faculdade de Ciências Médicas da Universidade Nova de Lisboa. 

Filomeno Paulo Gomes: Especialista em Cirurgia Pediátrica, Hospitais Civis de Lisboa e pela Ordem dos Médicos. Integrou a Direção do 
Colégio de Especialidade de Cirurgia Pediátrica da Ordem dos Médicos e foi Presidente de Sociedade Portuguesa de Cirurgia Pediátrica. 

Hernãni Pinheiranda: Natural de Lisboa. Fez o Internato nos Hospitais Civis de Lisboa, a Saúde Pública em Rio Maior e o Serviço Médico à 
Periferia, nos concelhos de Portimão e Lagoa. A Especialização foi feita em Cirurgia Maxilofacial, no Serviço homónimo, no Hospital de S. 
José, em Lisboa. É sócio e foi dirigente do Sindicato Independente dos Médicos. Integrou, como dirigente, durante vários mandatos, as 
diversas estruturas, quer regionais, quer nacionais, da Ordem dos Médicos. 

Inês Nolasco: Internato de Hematologia Clínica realizado no Hospital de Santa Maria em Lisboa e no Hammersmith Hospital, em Londres. 
Exercício da Especialidade no Hospital de Santa Maria e no Instituto Português de Oncologia em Lisboa, em regime de dedicação exclusiva. 
Atualmente aposentada do Serviço Nacional de Saúde. 

Isabel Ribeiro: Nasceu em Lisboa. Realizou o estágio de Saúde Pública em Tavira e o Serviço Médico à Periferia em Borba. Hematologista, 
com a Especialidade obtida no Hammersmith Hospital, Londres e no Serviço de Hematologia do Hospital dos Capuchos. Trabalhou no 
Hospital Egas Moniz, onde criou, com outros colegas, a Unidade e, depois, o Serviço de Hematologia. Encontra-se reformada mas dedica-se 
a realizar palestras na área da saúde. 

Jaime Nina: Nasceu em 1951, em Lisboa. É especialista de Medicina Interna, de Medicina Tropical e de Infeciologia. Presidente da Direção do 
Colégio de Medicina Tropical da Ordem dos Médicos. Do que mais se orgulha na sua vida profissional é o seu papel na descoberta do HIV-2, 
juntamente com o Dr. José Luís Champalimaud, a Prof.ª Odete Ferreira e o Dr. Kamal Mansinho. 

João Meira e Cruz: Nasceu em 1950, em Lourenço Marques, Moçambique. Cumpriu o Serviço Médico à Periferia no norte da Região 
Autónoma da Madeira. Desde 1997, exerce funções clínicas e de gestão médica junto de diferentes companhias de seguros. Aposentado da 
função pública desde 2009, integrou então o quadro clínico do Hospital Lusíadas, em Lisboa. Em 2010, promoveu a constituição da Best 
Medical Opinion, na qual exerce a função de Coordenador médico. 

João Paço: Nasceu na CUF, em Lisboa. Realizou o Estágio de Saúde Pública em Portel e o Serviço Médico à Periferia em Lagos. Fez toda a 
carreira médica na área da Otorrinolaringologia no Hospital de Santa Maria, até ir trabalhar, em regime exclusivo, para o Hospital da CUF, 
em 1995. Prémio de Honra da Academia Americana pelo trabalho científico desenvolvido. Medalha de Mérito da Ordem dos Médicos pelos 
11 anos de missões em S. Tomé e Príncipe. Comendador da República por ações de benemerência a favor de deficientes, com o Grupo do 
Stress. 

João Sá: Nasceu em Lisboa. Especialista em Medicina Interna e Medicina Intensiva, exercendo no Hospital da Luz de Lisboa. Adquiriu o 
grau de Chefe de Serviço em 1998 e foi Diretor do Serviço de Medicina Interna do Hospital de S. José. Presidiu à Sociedade Portuguesa de 
Cuidados Intensivos, à Direção do Colégio de Medicina Interna Ordem dos Médicos, à Comissão de Ética para a Saúde do Centro Hospitalar 
de Lisboa, à Comissão de Farmácia e Terapêutica do Hospital Luz Lisboa e à Comissão de Ética para a Saúde Hospital Luz Lisboa. É membro 
associado da Academia Portuguesa de Medicina. Exerce o cargo de Editor–Chefe da revista Medicina Interna. 

José Ferro: Nasceu em Lisboa. Atualmente é Diretor do Departamento de Neurociências Saúde Mental e do Serviço de Neurologia do 
Centro Hospitalar Lisboa Norte. É, também, Professor Catedrático de Neurologia e Presidente do Conselho de Escola da Faculdade de 
Medicina da Universidade de Lisboa. Dirige, no Instituto de Medicina Molecular da Faculdade de Medicina da Universidade de Lisboa, um 
laboratório de investigação clínica dedicado às doenças vasculares cerebrais. 

José Pimentel: Nasceu em Lisboa. Fez o curso de Medicina na Faculdade de Medicina da Universidade de Lisboa com a especialidade de 
Neurologia, tirada no Hospital de Santa Maria, hospital onde sempre trabalhou, e terminada em 1985. Dedicou-se, muito especialmente, à 
epilepsia e à neuropatologia. 

Maria Antónia Fonseca: Nasceu em Algés. Realizou o internato Geral no Hospital Distrital São Bernardo de Setúbal, o Internato Geral e o 
Serviço Médico à Periferia em Canha. Fez a especialidade de Ortopedia no Hospital Central Ortopédico do Outão e no Hospital Dr. José 
Almeida, com estágios no Hospital de Santa Maria e Hospitais Civis de Lisboa. É Chefe de Serviço de Ortopedia no Hospital Central 
Ortopédico Dr. José d’Almeida. É Sócia Fundadora da Sociedade Portuguesa de Medicina e Cirurgia do Pé e Membro de Honra da Société 
Française de Médecine et Chirurgie du Pied. Pertence aos Corpos Editoriais das revistas SPOT, Foot Diseases e Foot and Ankle Surgery. 

Maria da Graça Freitas: Licenciou-se em Medicina e Cirurgia pela Faculdade de Medicina de Lisboa. Realizou o Serviço Médico à Periferia 
no concelho de Alcanena. Especialista em Pneumologia pela Ordem dos Médicos, atualmente é pneumologista do Hospital da Luz Torres de 
Lisboa. Autora de diversos livros (Asma Brônquica na Prática Clínica) e coautora de “História da Pneumologia Portuguesa”, “Oncologia 
Pneumológica”, “Manual de Terapêutica”, “Tratado de Pneumologia”, “Provas de Função Respiratória na Prática Clínica”, “Livro de Casos 
Clínicos do Hospital da Luz de 2007 a 2014”. 

Victor Ágoas: Nasceu em Lisboa em 1950. Realizou o Serviço Médico à Periferia no concelho de Vila Real de Santo António. É Médico 
Oftalmologista dedicado à retina médica e cirúrgica. Foi Assistente Graduado Sénior e Diretor Clínico no Instituto de Oftalmologia Dr. 
Gama Pinto. Está aposentado desde de Maio de 2018. 
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